COMUNITA PASTORALE CHIUSO-MAGGIANICO
www.springrunlecco.org

#LACORSAPERTUTTI

SPRING RUN LECCO FAMILY
SPRING RUN LECCO 3X5
SPRING RUN LECCO JUNIOR

la sesta edizione della
SPRING RUN ci ripropone una
giornata insieme, tra famiglie,
ragazzi e bambini: una giornata
di fraternita da condividere
con tutti, dal pranzo alle gare,
all'amicizia e all'accoglienza. In
particolare, versione FAMILY,
JUNIOR e 3x5, la SPRING RUN
prevede gare per tutte le eta
dove ci metteremo in gioco
correndo. Gareggiare, lanciarsi
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in una competizione esalta le
proprie qualita e nel confronto
con l'altro cresce la propria e
I'altrui stima fino all'esaltante
esperienza del vincitore.
Incoraggiamo e auspichiamo la
pil numerosa partecipazione
all'intero  programma della
giornata fino alla premiazione
meritata dei vincenti.

Don Ottavio Villa
e gli organizzatori

Con il contributo di Con il patrocinio di

il

Comune di Lecco



PROGRAMMA APSPRINGRUN

Ore 10.00 - SANTA MESSA
Presso Chiesa Parrocchiale Sant’Andrea in Maggianico.

Ore 11.30 - SPRING RUN LECCO FAMILY
Gara-camminatadicirca7 km perleviedeirionidi Chiusoe
Maggianico con partenza da Via Zelioli per tutti (Famiglie,
bambini, ragazzi, adulti e persone con disabilita)

Ore 12.30 - PRANZO
Per tutti i partecipanti della Family presso |'Oratorio di
Maggianico.

Ore 14.45 - SPRING RUN LECCO JUNIOR
Gara di corsa individuale di circa 900 mt per bambini/e
fino alla quinta elementare (anno 2014).

Ore 15.30 SPRING RUN LECCO 3X5

Staffetta di 5 km (3 componenti ogni squadra) per le vie
di Maggianico con partenza dall'Oratorio di Maggianico
(dallanno di nascita 2013-prima media in su con
possibilita di squadre maschili, femminili e miste). La gara
si svolgera in qualunque condizione di tempo.

Ore 15.40 - SPRING RUN LECCO KIDS

Animazione con corse e percorsi a ostacoli per tutti
i bambini allinterno dell'Oratorio di Maggianico (in
assoluta sicurezza).

Ore 17.00 - PREMIAZIONI

SPRING RUN LECCO FAMILY - 3x5 - JUNIOR e un omaggio
a tutti i KIDS. Per la FAMILY e 3x5 previsti numerosi premi
(individuali, di squadra, per eta, ecc).

Ore 17.30- TERZO TEMPO
La Festa continua con birre, panini, torte e altro (momento
SPRITZ RUN...).

Iny

Per il pranzo é prevista la pasta per tutti

gli iscritti alla Spring Run Lecco Family.

Durante tutta la giornata saranno disponibili (non compresi nella
quota diiscrizione alle gare) panini e taglieri con affettati e formaggi
(gestiti dalla Premiata Macelleria Secomandi) e birre di vario tipo
(artigianali selezionate, gestite dalla Cascina Don Guanella di
Valmadrera) fino alla conclusione della SPRING RUN.




SPRING RUN LECCO FAMILY
Quota iscrizione €8 con ricco pacco gara fra cui:

« la maglietta tecnica di elevata qualita modello RUNNEK DRY SENS
della SPRING RUN LECCO curata da Affari e Sport (taglie disponibili
per tutti: S, M, L, XL, XXL). Attenzione: le taglie saranno garantite fino
alle iscrizioni entro venerdi 28/02/2025

«jl buono pasta da utilizzare a fine percorso presso [Oratorio di
Maggianico (basta esporre il pettorale agli addetti alla cucina)
utilizzabile dalle ore 12.00 alle ore 14.00

e altri omaggi offerti dai nostri sponsor KAPRIOL, OPAC, ICAM,
CONAD, CAMPAGNARI SERVICE, PHARMALIFE RESEARCH, BANCA
POPOLARE DI SONDRIO, CAB POLIDIAGNOSTICO e altri in via di
definizione...

« l'acqua durante la gara-camminata come rinfresco (previsti 2 punti
ristoro)

« pettorale ricordo nominativo per la classifica finale (possibile per chi
siiscrive fino a 10 giorni dalla gara)

eservizio di cronometraggio a cura di F.L.CR A.S.D. Cronometristi
Lecchesi)

e assicurazione con polizza Q RCG - Enti ecclesiastici n.
000320.32.287784 della Parrocchia Sant’/Andrea di Maggianico in
Lecco (aggiornata all'anno 2025)

« servizio docce

* servizio massaggi pre-gara e defaticanti offerto da ILEOS Salute &
Benessere - ROGENO (LC)

* servizio guardaroba

* assistenza-soccorso con ambulanza durante tutta la giornata
E previsto, tra chi completera il percorso, un premio al piu giovane,
al piu anziano e al gruppo (societa sportiva, associazione, ecc.) piu
numeroso. Previsto un premio speciale per i bambini della LINEA
PIEDIBUS di Lecco pit numerosa all'arrivo. Previsto anche un
premio ai primi 3 classificati uomini e donne di qualunque eta.

SPRING RUN LECCO 3X5
Quota iscrizione: €15 a testa (€45 per ogni squadra) con un ricco
pacco gara fra cui:

« la maglietta tecnica di elevata qualita modello RUNNEK DRY SENS
della SPRING RUN LECCO curata da Affari e Sport (taglie disponibili
per tutti: S, M, L, XL, XXL). Attenzione: le taglie saranno garantite fino
alle iscrizioni entro venerdi 28/02/2025

e una bottiglia di birra selezionata dagli amici della CASCINA DON
GUANELLA di Valmadrera

« una bottiglia di bibita dissetante fornita da SAOR-Latteria di Livigno

ealtri omaggi offerti dai nostri sponsor KAPRIOL, OPAC, ICAM,
CONAD, CAMPAGNARI SERVICE, PHARMALIFE RESEARCH, BANCA
POPOLARE DI SONDRIO, CAB POLIDIAGNOSTICO e altri in via di
definizione...

« l'acqua durante la gara (previsti 2 punti ristoro nel percorso)

« pettorale ricordo nominativo (con nome personale e nome di squadra)
da usare durante la gara per la classifica finale (possibile per chi si
iscrive fino a 10 giorni dalla gara)

«chip nel pettorale per conteggio preciso dei tempi (servizio di
cronometraggio a cura di F.L.CR A.S.D. Cronometristi Lecchesi).

eassicurazione con polizza Q RCG - Enti ecclesiastici n.
000320.32.287784 della Parrocchia SantAndrea di Maggianico in
Lecco (aggiornata allanno 2025)

« il rinfresco all‘arrivo della gara curato dall'organizzazione



« servizio docce
* servizio massaggi pre-gara e defaticanti offerto da ILEOS Salute &
Benessere - ROGENO (LC)
« servizio guardaroba
La Spring Run Lecco non propone per il 2025 un gadget nuovo,
ma saranno disponibili i gadget delle edizioni precedenti, fino ad
esaurimento scorte, e in particolare la GIACCA A VENTO ROLY
(misure XS, S, M, L, XL e XXL) con cappuccio dotata di 1-Cerniera
a contrasto con protezione per il mento e tiretto; 2-Tasche
frontali con bordatura riflettente; 3-Tasca posteriore marsupio
per racchiudere limpermeabile, chiusura in velcro; 4-Maniche e
girovita con bordo elastico in contrasto; 5-Cappuccio con retina
interna e copri cuciture; COLORE BLU NAVY (55). Per maggiori info
si rimanda a https://roly.it/model_CB5088.

Glialtri gadget disponibili sono il mitico GILET TECNICO ANTIVENTO
VAM e la mitica FELPA CON CAPPUCCIO E CERNIERA VAM. Tali
gadget saranno acquistabili presso la Segreteria delle gare nelle
giornate di sabato 29 e domenica 30 marzo.

Sono previsti premi alle prime 3 squadre maschili, femminili e
miste (buono da 150, 100, 50 euro presso Affari e Sport di Lecco
per ogni categoria), allo staffettista piu veloce maschio (premioin
memoria di Giuseppe Castelnuovo) e femmina (premio in memoria
di Immerio Riva) (con buono da 100 euro presso Affari e Sport di
Lecco perilvincitore maschio e femmina), alla squadra pit “vecchia”
sommando le eta e alla squadra piu giovane sommando le eta.
Grazie alla collaborazione con il Politecnico di Milano - sede di
Lecco é previsto un premio ai primi 3 corridori piu veloci iscritti
come POLIMI. Grazie alla collaborazione con 'ASD Falchi Lecco e
OSA Valmadrera, € previsto un premio ai primi 3 corridori FALCHI
e OSA piu veloci. Altri premi saranno riservati alle altre realta e
societa sportive del territorio che si presenteranno numerose al via
(come lo sterminato gruppo di Crema e Ricotta, per intendersi...).
Previsto anche un premio per la combinata SPRING RUN-3 COI
che verra consegnato sabato 17 maggio con l'edizione 2025 della 3
COI DE CIUS a Chiuso, Lecco. Vi sara anche un premio ai piu veloci
maschi e alle piu veloci Ffemmine della squadra di atletica locale
della Polisportiva 2001 - ALDE. Tra i premi sono previsti pettorali
della ResegUp, GTT Ghost Town Trail, Valquarata3Race, Vertical
Magnodeno, 3 Coi de Cius, Circuito Go in Up e Corsa a coppie
dellInnominato.

SPRING RUN LECCO JUNIOR
(gara di 900 metri per bambini/e nati/e fino al 2014) e
SPRING RUN LECCO KIDS (animazione): verra dato un
piccolo regalo a tutti i bambini e ai piccoli
corridori della Junior!
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#CACORSAPERTUTTI

METTITI IN GIOCO,
SCEGLI IL TUO PERCORSO

Le iscrizioni sono aperte online fino al 30marzo 2025 tramite
sito www.springrunlecco.org, circuito Kronoman, e si possono
completare per il pagamento presso il Convegno Parrocchiale
e il negozio Affari e Sport (in Corso Bergamo 84 a Lecco negli
orari di apertura).

Taglia garantita con iscrizioni fino al 28 febbraio.

Per chi siiscrive negli ultimi giorni o nella giornata stessa del 30
marzo non € garantita la maglietta e il pacco gara (solo fino ad
esaurimento scorte, 500 per Family e 200 per 3x5).

| pettorali e il pacco gara (sia per la Spring Run Lecco FAMILY
che per la 3x5) si possono ritirare il giorno sabato 29 marzo
2025 presso il Convegno Parrocchiale di Maggianico (Via Zelioli
13) dalle ore 10 alle ore 19 o la mattina stessa del 30 marzo a
partire dalle ore 9.30 sempre presso il Convegno (consigliabile
il ritiro il giorno prima).

La Spring Run Lecco non propone per il 2025 un gadget nuovo,
ma saranno disponibili i gadget delle edizioni precedenti, fino ad
esaurimento scorte, e in particolare la GIACCA A VENTO ROLY
(misure XS, S, M, L, XL e XXL). Gli altri gadget disponibili sono il
mitico GILET TECNICO ANTIVENTO VAM e la mitica FELPA CON
CAPPUCCIO E CERNIERA VAM, acquistabili

presso la Segreteria.
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Il ricavato della manifestazione SPRING RUN LECCO sara alle
attivita della Comunita Pastorale Beato Serafino Morazzone
e alle attivita della Polisportiva 2001 degli Oratori di Chiuso e
Maggianico in Lecco. Verra dato un contributo economico anche
alle societa sportive ASD Oltretutto ‘97, ASD Noivoiloro e ASD
Silvia Tremolada-I Ragazzi di Robin ETS. Un grazie a tutti quelli
che, partecipando, daranno un piccolo contributo!



2 % -
o= [, KM Kapriol

polidiagnostico

ALBA SERVICE snc

Qi SPAZIO i~ g
LEOS GreNA R

Tipografia Commerciale

L SAPTCONERI AERDTR ' — OpO"iCﬂ pasini dis PI io re
BV Swpwd o tut il N - J

17, B 250 ocon k- 0341 B0 1 805

: O "3 CASCINA DON
VHlSGSCHINI G. EI?TTISTH Veronda, : = GUANELLA

MAGGIANICO - LECCO
Via Paisillo, 28

(r-acmoue . “E @

ENERGIA CHE UNISCE 3 L C
Creativity & Innovation in wipes ol IAD

A
§5mecn .
- fealieadrd

moggio - valsassina Impianti civi
aeronia-anitri @ inclustriali

N

e g e

ICH , ,
IServicE D mmum« & &/
3 el Y 22, Fola

Malgrate (Lc) - 3401225400

Sz, ﬁﬁ"ﬁ“ﬂnm

AN
Q@AMPAGNARI DY (D’

LATTERIA

LIVIGNO

ERIA - GELAz,
J“ AR - TABACC,, Rey

l(\sk?ﬂuuvo .]} c

BALANCING MACHINES

“\\” Y,
UBgpGHFE
PANIFICIO- PASTICCERIA

iz .
et =% Pharmalife 2 E
EMMEPI STOR! RESEARCH 0
srmpzz;mrfmmmnm SCIENCE & NATURE
CRONOLECCO

TA
@ PCEN!Iﬁl!;I STAMPATO SU CARTARICICLA
- LECCO

Az AcricoLa PaoLo Bonanomi

facebook.com/springrunlecco

IN COLLABORAZIONE CON

SLEA 1 €9 =M\ - :
’ IRagaz2idi Robin @Zfﬁgiu‘ tto NOIVOIORO

ASOSTRMOAS
PARTNER TECNICO




